
Praktische Informationen Expeditions-Seereisen 
mit MS Midnatsol 

 

Änderungen im Reiseverlauf und von Exkursionen 
Wir befahren Gewässer, auf denen die Elemente herrschen; die Wetter-, See- und Eisbedingungen 
werden unseren Reiseverlauf bestimmen. Sämtliche Reiseverläufe und Exkursionen verstehen sich 
daher vorbehaltlich Änderungen. Exkursionen können zudem von einer minimalen/maximalen 
Teilnehmerzahl abhängen. Wir behalten uns das Recht vor, den Reiseverlauf und das Programm von 
Exkursionen ohne Vorankündigung zu ändern. 
 
Durchsagen an Bord  
Um in der Kabine alle Durchsagen hören zu können, muss der Fernseher auf einen bestimmten Kanal 
eingestellt sein. Die Nummer des Kanals entnehmen Sie bitte der Broschüre in Ihrer Kabine. Wichtige 
Aktualisierungen unseres Programms werden über separate Lautsprecher an die Kabine übermittelt, 
sodass sie in jedem Fall in der Kabine hörbar sind. Dies gilt auch bei Notfällen. 
 
Umweltschutz und „Grüne Navigation“ 
Unsere Kapitäne sind stolz auf ihre Routenplanung, die eine minimale Maschinenbelastung und somit 
auch maximal reduzierte Emissionen vorsieht. Sämtlicher Abfall wird an Bord gelagert, bis er an Land 
entsorgt wird. Wir werfen niemals Abfälle ins Meer und bitten auch Sie, an Land niemals Abfälle 
zurückzulassen. In besiedelten Gebieten stehen Behälter für die Abfallentsorgung zur Verfügung – 
bitte verwenden Sie diese. 
 
Expeditionsteam/Unterhaltung/Edutainment 
An Bord liegt das Hauptaugenmerk auf Naturerlebnis und Edutainment, nicht auf Unterhaltung mit 
kommerziellem Charakter, wie sie häufig Teil anderer Kreuzfahrten ist.  Beim umfassenden An-Bord-
Programm ist für jedermann etwas dabei. Unsere sachkundigen Experten sind in einer Vielzahl von 
Wissensgebieten bewandert und wissen ganz genau, wie sie Sie wissensdurstig machen. An Bord 
befindet sich auch ein „Wissenschaftliches Labor“, in dem wir Feldversuche durchführen werden. So 
zeigen wir Ihnen beispielsweise 3 Millionen Jahre altes Eis durch ein Mikroskop oder an Land 
gefundene Meteore. Lassen Sie sich von spannenden Vorträgen zu verschiedenen Themen begeistern. 
Ihr Alter spielt keine Rolle, Sie werden davon fasziniert sein! Wir verfolgen das Ziel, Sie einzigartigen 
Umgebungen näher zu bringen und Sie diese Erfahrungen mit Ihren Mitreisenden teilen zu lassen. 
 
Rettungseinrichtungen, Rettungswesten und Sicherheit an Bord 
Das Schiff erfüllt neueste Anforderungen, entspricht allen Sicherheitsbestimmungen und ist für 
Fahrten im Eismeer geeignet. Bei Ankunft werden alle Passagiere in die Sicherheitsabläufe an Bord 
eingewiesen. Sie werden darüber informiert, wo sich die Sicherheitsausrüstung befindet und wie diese 
verwendet wird. An der Innenseite Ihrer Kabinentür ist ein Rettungsplan angebracht. Es ist äußerst 
wichtig, dass Sie sich mit dem Rettungsplan des Schiffes vertraut machen. Für Anlandungen mit 
Tenderbooten gelten besondere Sicherheitsvorschriften. Bitte befolgen Sie die Anweisungen des 
Expeditionsleiters und der Mannschaft. Alle Passagiere erhalten vor der ersten Anlandung spezielle 
Rettungswesten für Anlandungen. Sie erhalten außerdem eine verpflichtende Einweisung in die 
Sicherheitsrichtlinien. 
 
Anlandungen mit Tender-Booten 
Die robusten Boote ermöglichen Ihnen sowohl Erkundungen auf dem Wasser als auch sichere 
Anlandungen in normalerweise unzugänglichen Gebieten. Sie können ganz unbesorgt mitfahren, 
müssen allerdings einigermaßen beweglich sein, um einzusteigen. Die Mannschaft wird Sie instruieren 
und solange Sie die Anweisungen befolgen, werden die Abläufe Ihnen schnell vertraut sein. Bei allen 
Anlandungen mit kleinen Booten wird von den Gästen das Tragen von geeignetem Schuhwerk 
erwartet. In der Antarktis ist das Tragen von Gummistiefeln bei allen Anlandungen Pflicht. Auf allen 
anderen Reisen sind Stiefel empfehlenswert. Sie können Ihre eigenen Stiefel mitbringen oder an Bord 
ein Paar ausleihen. Die Anlandungen sind abhängig von günstigen Bedingungen. 



Schiffssicherheit 
MS Midnatsol kommt den ISPS-Bestimmungen (International Ship and Port Security System) nach. 
Danach muss jedes Gepäckstück bei Ankunft im Hafen oder bei Einschiffung mithilfe eines Röntgen-
/Metalldetektors untersucht werden. Bitten behalten Sie dies im Hinterkopf, wenn Sie die 
Gepäckstücke für Ihre Reise packen. Gemäß der ISPS-Bestimmungen wird während der Reise auch 
das Handgepäck in jedem Anlaufhafen gescannt. 
 
Bordinformationen 
Während Sie die Reise mit zahlreichen Annehmlichkeiten genießen, bringt das Schiff Sie Natur und 
Tierwelt ganz nah. Hier müssen Sie sich zum Abendessen nicht schick machen, wir verzichten auf 
großes Tamtam. Unser Ziel ist es, ruhig und gelassen durch die klare, frische Luft zu gleiten und dabei 
der sich ständig wandelnden Umgebung möglichst verbunden zu sein. 
 
Durchsagen an Bord  
Wir verwenden eine PA-Anlage zur Übermittlung von Nachrichten mit wichtigen Aktualisierungen 
unseres Programms oder für entsprechende Erinnerungen. Bei Notfällen werden Meldungen über 
separate Lautsprecher an die Kabine übermittelt, sodass sie in jedem Fall in der Kabine hörbar sind. 
 
Kunst 
Dem Namen MS Midnatsol (Mitternachtssonne) will man einfach gerecht werden. Mit diesem Schiff, 
das dem norwegischen Sommer gewidmet ist, gelingt genau das. Die freundliche und farbenprächtige 
Ausstattung des Schiffes spiegelt das warme, sonnige Klima wider. Dieses Motiv wird auch in den 
zahlreichen norwegischen Kunstwerken aufgegriffen, die an Bord ausgestellt werden. 
 
Bar-Service 
Die Bar des Schiffes bietet Ihnen eine umfassende Auswahl an Spirituosen, Weinen, Bieren und 
anderen Getränken. In der Lounge gibt es zudem einen Kaffee-Service. 
 
Unterhaltung 
An Bord liegt das Hauptaugenmerk auf Entspannung und Naturerlebnis, nicht auf Unterhaltung mit 
kommerziellem Charakter, wie sie häufig Teil anderer Kreuzfahrten ist. Wir verfolgen das Ziel, Sie 
einzigartigen Umgebungen näher zu bringen und Sie diese Erfahrungen mit Ihren Mitreisenden teilen 
zu lassen. Gelegentlich finden abends musikalische Darbietungen an Bord statt. 
 
Fitnessraum und Sauna  
Der Fitnessraum mit Panoramablick befindet sich auf Deck 9. Die Sauna liegt direkt neben dem 
Fitnessraum. Dieser Bereich steht allen Gästen offen. Bitte verwenden Sie Ihre Kabinenkarte, um in 
den Fitnessraum zu gelangen. 
 
Jacuzzi (Whirlpool) 
Im Außenbereich auf Deck 9 finden Sie unsere Jacuzzis (Whirlpools). Genießen Sie hier in Ihrer 
Badekleidung den Ausblick auf die wunderschöne Landschaft, die entlang der Küste an uns 
vorüberzieht. Schwimm- und Badekleidung können Sie im Bordshop auf Deck 5 erwerben. 
 
Trinkgelder 
Nach Erfahrung von Hurtigruten AS möchten viele unserer Gäste der Servicecrew an Bord ihre 
besondere Zufriedenheit durch ein Trinkgeld zum Ausdruck bringen. Es steht Ihnen frei, den Service 
der Crew in Bars, Restaurants und Kabinen nach eigenem Ermessen in dieser Form zu belohnen. Als 
Richtwert empfehlen wir 80 NOK (ca. 9 Euro, 12 USD) pro Passagier und Tag als durchschnittliches 
Trinkgeld. Unabhängig davon, für welchen Betrag Sie sich entscheiden, füllen Sie bitte das Formular 
aus, das Sie in der Kabine vorfinden. Geben Sie dieses zwei Tage vor Ende Ihrer Seereise an der 
Rezeption ab. Der Betrag wird dann über Ihr Cruise Card-Konto abgebucht. 
 
Informationen und Service 
Auf Deck 4 befindet sich die Rezeption und auf Deck 9 der Expeditionsschalter, an denen unsere 
Mitarbeiter für Ihre Fragen zur Verfügung stehen. Der Vortragssaal befindet sich auf Deck 5. 
 
 
 



Jacke  
Bei der Einschiffung erhält jeder Gast eine wind- und regenabweisende Jacke für Expeditions-Reisen 
als Präsent. 
 
Wäscherei 
Gegen eine geringe Gebühr ist an Bord ein Wäscherei-Service verfügbar. Waschmaschinen und 
Trockner zur Eigennutzung stehen nicht zur Verfügung. 
 
Vorträge 
Die erfahrenen Lektoren an Bord verfügen über ein weitreichendes Wissen zu den Gebieten, die wir 
bereisen. Während der Reise werden sie in regelmäßigen Abständen Vorträge zu Themenbereichen 
wie Biologie, Geschichte und Geologie halten. Der Vortragsplan wird täglich im Bordprogramm 
veröffentlicht. Zögern Sie bei Fragen oder anderen Anliegen nicht, unser Expeditionsteam 
anzusprechen. 
 
Bibliothek 
Ihr Schiff verfügt über eine Bibliothek mit einer kleinen Auswahl von Büchern zu verschiedenen 
Themen, die Gästen an Bord zur Verfügung stehen. 
 
Panorama-Salon 
Die Panorama-Salons von MS Midnatsol befinden sich auf Deck 8 und 9.  Sie können hier in großen, 
gemütlichen Sesseln vor riesigen Panoramafenstern sitzen und mit einem zur Verfügung stehenden 
Fernglas Tiere und Einzelheiten der sich ständig verändernden Landschaft beobachten. 
 
Außendecks 
MS Midnatsol verfügt über großzügige Außenbereiche. Genießen Sie den Ausblick vom großen 
Aussichtsbereich auf Deck 9. Das Deck ist perfekt dafür geeignet, vom Liegestuhl aus entspannt die 
vorbeiziehende Landschaft zu genießen. 
 
Post 
Sie können Ihre Post zur Weiterleitung an der Rezeption abgeben. Für jedes Poststück sind eine 
Servicegebühr und das Porto zu zahlen. Wir leiten die Post in jedem Hafen weiter, in dem dies möglich 
ist. Die Postlaufzeit kann relativ lang sein. Hurtigruten AS übernimmt keine Haftung für Post, die 
verloren geht. 
 
Restaurantservice und Küche 
An Bord werden Frühstück und Mittagessen als Buffet angerichtet. Normaler Kaffee und Tee sind auf 
der gesamten Reise kostenlos. Das Abendessen wechselt zwischen Buffet, Menü und Barbecue. Die 
Form des Abendessens wird täglich im Programm angekündigt. Unser Oberkellner bestimmt die Tische 
für die Gäste vor ihrer Ankunft. Informationen zu Ihrer Tischnummer und Essenszeiten finden Sie bei 
Ankunft in Ihrer Kabine. Bitte teilen Sie etwaige Wünsche in Bezug auf die Tischordnung Ihrem 
Vertriebs- oder Reisebüro mit.  Auf einigen Reisen wird das Abendessen mit einer Einteilung nach 
Bootgruppen serviert. Wenn Sie eine spezielle Diätkost benötigen, beispielsweise vegetarische, 
glutenfreie oder für Diabetiker geeignete Speisen, informieren Sie Ihr Vertriebs- oder Reisebüro 
hierüber frühestmöglich und teilen Sie Ihren Wunsch an Bord dem Oberkellner mit. Unsere Köche 
werden ihr Bestes tun, die Diätkost Ihren Angaben entsprechend zuzubereiten. Bier, Wein und 
Erfrischungsgetränke werden während des Mittag- und Abendessens im Restaurant verkauft. Beim 
Mittag- und Abendessen wird kostenlos Wasser mit und ohne Kohlensäure serviert. 
 
Gummistiefel-Verleih 
An Bord haben Sie die Möglichkeit, gegen eine geringe Gebühr hochwertige Gummistiefel für 
Anlandungen und Wanderungen auszuleihen. Die Gummistiefel werden auf dem Tender-Deck 
verwahrt und Sie bekommen Ihr privates Paar Gummistiefel für die gesamte Reise. 
Wanderstöcke und eine begrenzte Auswahl an warmen Thermoanzügen können ebenfalls gegen eine 
geringe Gebühr ausgeliehen werden. 
 
Bordfotografen 
Die Bordfotografen laden Sie zu Fotografie-Workshops und praktischen Übungen an Deck ein, damit 
Sie die bestmöglichen Bilder von Ihrer Reise machen können. 



Bordshop 
Unser Bordshop verfügt über eine Auswahl moderner Bekleidung, die für Expeditions-Seereisen 
geeignet ist. Unser Expeditionsteam gibt gerne sachkundige Auskunft darüber, welche Kleidung in den 
Polarregionen angemessen ist. Wir bieten ein großes Sortiment an warmer und praktischer Kleidung 
besonders aus Naturfasern an. Außerdem können Sie hier günstig Souvenirs, Handarbeiten und 
Postkarten erwerben. Zusätzlich halten wir eine kleine Auswahl Hygieneartikel und Produkte für Ihren 
persönlichen Bedarf bereit. 
 
Wasser 
Das Leitungswasser in Ihrer Kabine ist trinkbar. Wir empfehlen jedoch, in Flaschen abgefülltes Wasser 
oder unser aufbereitetes Trinkwasser in Karaffen im Restaurant zu kaufen, da dieses hochwertig und 
frisch ist. Bei allen Mahlzeiten wird kostenlos Wasser mit und ohne Kohlensäure serviert. 
 
Bewegen an Bord 
Wir möchten Sie freundlich daran erinnern, bei jedem Gang an Bord die nötige Vorsicht walten zu 
lassen, wenn sich das Schiff auf See befindet. Insbesondere auf dem Außendeck sind die 
Warnhinweise zu nassen und rutschigen Decks zu beachten. Bitte beachten Sie, dass die Nutzung der 
Türen zum Außendeck 9 bei starkem Wind gefährlich sein kann. Beachten Sie die Warnschilder und 
Ankündigungen, wenn von einem Gang nach draußen abgeraten wird. Halten Sie sich bei jedem Gang 
im Schiffsinnern an den Handläufen fest und nicht an den Türrahmen, um Unfälle zu vermeiden. 
 
Begrüßungstreffen/Informationsveranstaltung/Sicherheit 
Bei Ankunft der Passagiere an Bord und noch vor Abfahrt erfolgt eine obligatorische 
Sicherheitseinweisung für alle Passagiere. Wir erwarten Sie außerdem bei einem Begrüßungstreffen, 
bei dem Sie weitere Sicherheitsinformationen und praktische Hinweise zur Reise erhalten. Hier können 
Sie auch einige Mitglieder der Crew kennenlernen und wir stellen wichtige Ansprechpartner beim 
Bordpersonal vor. 
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